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90 Der orthodoxe Glaube

3.2 Die Hauptmerkmale des orthodoxen
Glaubens

Die orthodoxe Kirche versteht sich selbst als Tragerin der katholi-
schen, d. h. der Fiille der christlichen Wahrheit. Daher sind die Fun-
damente des orthodoxen Glaubens nicht beliebige Behauptungen,
sondern die Wahrheit, die in Christus als Geschenk Gottes den Men-
schen gegeben ist und die die Katholizitit des Christentums aus-
macht.

3.2.1 Wesen und Energien Gottes

Gott hat nach der biblischen Lehre die Welt aus dem Nichts geschaf-
fen. Das bedeutet, daB zwischen Gott und der Welt eine seinsméaBige
Verschledenhelt besteht, die unaufloslich bleibt und die alle gegen-
seitigen Bezxehungen bestimmt. Gott ist und bleibt der unerschaffe-
ne Schopfer, wihrend der Mensch ein Geschopf ist und bleibt. Der
geschaffene Mensch ist auBerstande, den unerschaffenen Gott zu
erkennen. Das unerschaffene Wesen Gottes, das sein Anderssein
bedingt, bleibt fiir den Menschen unzugénglich und unerreichbar.
Gleichzeitig offenbart sich aber der seinem Wesen nach unzugéngli-
che und unerreichbare Gott der Welt und wird den Menschen durch
seine Wirkungen (die orthodoxe Theologie sagt Energien) kenntlich
und zuginglich. So erkennt der Mensch Gott durch seine Energien,
ohne sich seinem Wesen zu nahern: »Wir sagen nun, daB wir unseren
Gott aus seinen Energien erkennen, versprechen aber nicht, an sein
Wesen selbst heranzukommen. Denn seine Energien kommen zu uns
herab, sein Wesen aber bleibt unzuginglich. «!

Die Energien Gottes sind keine geschaffenen Briicken zwischen
Gott und den Menschen. Sie sind Gott selbst, der sich dem Men-
schen und der ganzen Welt offenbart. Auch die Anteilnahme an den
Energien Gottes ist nicht Anteilnahme an geschaffenen Gaben, son-
dern an Gott selbst, der alles geschaffen hat, bewegt und belebt.

Die Unterscheidung zwischen dem Wesen und den Energien Got-
tes ist keine philosophische Konstruktion, sondern eine Deutung der

1 Basilius der GroBe, Brief 234,1; PG 32,869A
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biblischen Lehre. GewiB scheint diese Unterscheidung unvereinbar
mit der philosophischen Vorstellung von der Einheit Gottes. Dassel-
be gilt auBerdem bei der Unterscheidung der drei Personen der
Trinitat. Die Kirche aber nihert sich Gott nicht philosophisch, son-
dern empirisch, d. h. durch die Erfahrung. Sie opfert der Philosophie
nicht die Wahrheit der Offenbarung, sondern sie benutzt die Philo-
sophie, um die Wahrheit der Gemeinschaft mit Gott auszudriicken.
Gott wird nicht als unpersonliche Macht oder Prinzip, sondern als
lebendige Person erfahren. Gott tritt in personlichen Kontakt mit
dem Menschen und geht eine Gemeinschaft mit ihm ein. Zur Aner-
kennung der Existenz und der Energien Gottes wird der Mensch
nicht nur durch logische Schliisse gefiihrt, sondern besonders da-
durch, daB Gott in der Geschichte erkannt und erlebt wird.

Die Energien Gottes sind unerschaffen, denn auch Gott ist uner-
schaffen. Die Geschopfe Gottes sind das Ergebms seiner Energien.
Infolgedessen sind auch die Energien der Geschopfe geschaffene
Energien, Der seinem Wesen nach unerschaffene und unzugangliche
Gott wird offenbar und fiir den Menschen zugénglich durch seine
unerschaffenen Energien. Ebenso wird er durch seine Geschopfe,
die Ergebnis seiner unerschaffenen Energien sind, zugénglich. Der
Mensch erfihrt Gott daher durch dessen Energien. Ohne diese
Energien kann sich der Mensch Gott nicht nihern und mit ihm in
Beziehung treten.

Wenn wir nicht zwischen dem Wesen und den Energien Gottes
unterscheiden, miissen wir entweder diec Welt als etwas, das dem
gottlichen Wesen entstromt und darum wesensgleich mit Gott ist,
ansehen oder wir miissen auch die beiden anderen Personen der
Trinitdt in den Rang von Geschopfen zuriickstufen, weil sich sonst
das »Schaffen« nicht mehr vom »Zeugen« und »Hervorbringen«
unterscheidet. Aber die Welt geht nach der Lehre der Heiligen
Schrift und der Kirchenviiter nicht aus dem Wesen Gottes hervor,
sondern ist Ergebnis seiner unerschaffenen Energien. Und die Per-
sonen der Trinitdt sind nicht nur ihrem Rang nach héher als alle
Geschopfe, sondern auch dem Wesen nach von der Welt verschie-
den.

Die Existenz der Geschopfe, ihr physisches Leben, ihr Wissen und
ihre anderen Fihigkeiten sind Folge ihrer Teilhabe an den uner-
schaffenen Energien Gottes. Alle Geschopfe haben Anteil an den
Energien Gottes, doch nicht im gleichen Grad. Einige sind nur an
seiner wesenschaffenden, nicht aber an seiner lebenschaffenden
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Energie beteiligt; andere auch an der lebenschaffenden, nicht aber
an der vernunftschaffenden. An ihr nehmen nur die denkenden Ge-
schépfe teil. SchlieBlich sind nur die guten Engel und die Menschen,
die bewuBt in Gott leben, auch an der gottmachenden Energie, durch
die sie sich erneuern und gottwerden, beteiligt. Somit haben doch nur
die Engel und die Heiligen wahrhaft teil am géttlichen Leben.

Die Unterscheidung zwischen dem Wesen und den Energien Gottes
ist fiir den christlichen Glauben und das christliche Leben von groBer
Bedeutung. Von der Annahme oder Nichtannahme dieser Unter-
scheidung hingt es ab, ob man dem christlichen Glauben einen Er-
fahrungscharakter beimit und somit das christliche Leben als ein
Leben in der Gemeinschaft mit Gott begreift oder ob man es als eine
rein innerweltliche Angelegenheit ansieht. Indem die westliche
Theologie die Unterscheidung zwischen dem Wesen und den Ener-
gien Gottes nicht vollzieht, weist sie ~ nach der Auffassung der
Orthodoxie — Gott aus der Welt, was wiederum zur Verweltlichung
fiihrt. Im Gegensatz dazu vereinigt sich nach der orthodoxen Theo-
logie Gott selbst durch seine unerschaffenen Energien unmittelbar
und persénlich mit dem Menschen. So wird Gott durch seine Gnade
fiir den Menschen zugénglich, obwohl er seinem Wesen nach unzu-
génglich bleibt.

SchlieBlich bildet die Unterscheidung zwischen dem Wesen und den
Energien Gottes die Voraussetzung fiir die Erkenntnis seiner freien
und selbstlosen Hinwendung zur Welt, wodurch auch der Mensch
zur selbstlosen Liebe aufgerufen und zur Teilhabe an der unbegrenz-
ten Freiheit Gottes eingeladen ist. Da die Welt weder ein Teil Gottes
ist noch dem gottlichen Wesen entstromt, geschieht auch die Zuwen-
dung Gottes zur Welt nicht aus Notwendigkeit. Die Welt wurde aus
dem Nichts durch Gottes unerschaffene Energien ins Dasein geru-
fen. Deswegen ist jede Zuwendung Gottes zur Welt eine Bewegung
der Freiheit und der selbstlosen Liebe. Eine Zuwendung, die jeden
Menschen zur persénlichen Gemeinschaft mit Gott und zur Gott-
werdung ruft und die die ganze Welt belebt.

3.2.2 Das Hervorgehen des Heiligen Geistes
Die Frage nach dem Hervorgehen des Heiligen Geistes ist unmittel-

bar mit der Unterscheidung zwischen dem Wesen und den Energien
Gottes verbunden. Sie kann ohne diese Voraussetzung nicht richtig



Die Hauptmerkmale des orthodoxen Glaubens 93

interpretiert werden. Der Heilige Geist ist die dritte Person der
Trinitdt. Gleichzeitig aber wird auch die Gnade bzw. die Energie
Gottes »Heiliger Geist« genannt. Der Heilige Geist als Person geht
nur vom Vater aus. Der Heilige Geist als Gnade oder Energie Gottes
geht zwar vom Vater, aber auch vom Sohn wie auch vom Heiligen
Geist selbst aus. Anders gesagt: Der Heilige Geist als Gnade Gottes
geht von allen drei Personen der Trinitit aus, weil die Energie allen
drei Personen gemeinsam ist.

Als Christus zu seinen Jiingern vom Heiligen Geist sprach, sagte
er: »Wenn aber der Troster kommen wird, den ich euch senden’
werde vom Vater, der Geist der Wahrheit, der vom Vater ausgeht,
der wird Zeugnis geben von mir.«! Die beiden Verben »senden« und
»ausgehen« und besonders der grammatische Wechsel in der Zeit-
form zeigen den Unterschied zwischen dem ewigen Ausgehen des
Heiligen Geistes und seiner Sendung in der Zeit. Christus verspricht,
daB er seinen Jingern den Heiligen Geist senden wird, der ewig vom
Vater ausgeht. Das Erscheinen des Heiligen Geistes in Raum und
Zeit ist mit der Person Christi verbunden, so wie auch umgekehrt
Christi Erscheinen in Raum und Zeit mit der Person des Heiligen
Geistes verbunden ist. Das letztere aber bedeutet nicht, daf8 der
Sohn vom Heiligen Geist gezeugt wird, ebenso wie auch das erstere
nicht bedeutet, daB8 der Heilige Geist auch vom Sohn ausgeht (filio-
que).

Das Erscheinen der Gnade des Heiligen Geistes in der Welt, was
das gemeinsame Werk aller drei Personen der Gottheit ist oder seine
Sendung nach der Himmelfahrt Christi zur Vollendung von dessen
Erl6osungswerk und zum Aufbau der Kirche diirfen nicht mit dem
ewigen Hervorgehen des Heiligen Geistes als Person aus dem Vater
verwechselt werden. Der Vater ist der einzige Ursprung der Gott-
heit. Der Vater zeugt den Sohn und bringt den Heiligen Geist aus
sich hervor. Im Prozef der Heilsgeschichte »teilen sich die drei Per-
sonen die Zeit, indem jede einzelne zum Vorschein kommt und mit
ihr immer auch die tibrigen zum Vorschein bringt«®>. So erscheint
zuerst der Vater, dann der Sohn und endlich der Heilige Geist®.

1 Joh 15,26

2 Gregor Palamas, Uber das Hervorgehen des Heiligen Geistes 2,18. — In:
Ders., Syngrammata. Band 1, a.a. O., S. 95

3 Vgl. ders., Uber das Hervorgehen des Heiligen Geistes 2,19-20. - In:
ders., Syngrammata. Band 1, a.a.O., S. 95-97
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Die Lehre, daB der Heilige Geist als Hypostase, als Person also,
nicht nur vom Vater, sondern auch vom Sohn (filioque) ausgeht,
wurde im westlichen Christentum diskutiert und schlieBlich als ver-
bindliche dogmatische Wahrheit festgelegt. Es handelt sich dabei
nicht um eine einfache theologische Sondermeinung, sondern um
eine dogmatische Neuerung, die sich auf den Kern des christlichen
Glaubens, nidmlich auf das Trinititsdogma, bezieht. Die Auseinan-
dersetzung um das »filioque« erscheint nach orthodoxer Auffassung
als erstes charakteristisches Anzeichen einer Ideologisierung der
Theologie. Wihrend die friihere gemeinsame Theologie des Westens
und des Ostens auf der Heilsgeschichte beruhte, also auf dem Er-
scheinen Gottes in der Geschichte und auf der Erfahrung der Anwe-
senheit Gottes seitens der Glieder der Kirche, wurde durch das »fi-
lioque« eine »neue _'Iheologle« emgefuhrt Dies begann “als die
rechtglaublgen Christen in Spanien, die im Arianischen Streit die
Gleichheit des Sohnes und des Vaters auszudriicken versuchten, be-
haupteten, auch der Sohn bringe den Heiligen Geist hervor. Die
Durchsetzung dieser Ideologisierung erfolgte viel spiter durch die
Intervention der politischen Macht. Im Jahre 810 hat Papst Leo III.
die Forderung Karls des GroBen abgelehnt, das »filioque« in das
Glaubensbekenntnis aufzunehmen. Um seine Ablehnung zu unter-
streichen, lieB der Papst den authentischen Text des Glaubensbe-
kenntnisses (ohne filioque) in griechischer und lateinischer Sprache
auf zwei Silbertafeln schreiben und in der Peterskirche aufstellen.
Die endgiiltige Aufnahme des »filioque« in das Glaubensbekenntnis
scheint unter Papst Benedikt VIII. um 1014 stattgefunden zu haben.
SchlieBlich wurde das »filioque« zum Kennzeichen des westlichen
Christentums. Damit war ein wesentlicher Gegensatz zwischen Ost
und West entstanden, der bis heute immer noch besteht.

Und tatséchlich sind die innerweltlichen Ziele, die jede Ideologie
bestimmen, auch im Falle des »filioque«, besonders in der Art seiner
Durchsetzung, deutlich erkennbar. Im geistigen Klima, das durch die
Entfaltung des scholastischen Denkens mitbestimmt war, wurde die
theologische Erfahrung vernachléssigt, die Bedeutung der Heiligen
Schrift und der Kirchenviter geschmilert und das menschliche Den-
ken zum eigentlichen MaBstab fiir die Wahrheit erhoben. Eine der
natiirlichen Folgen der Ideologisierung der Theologie ist die Sikula-
risierung, die wir heute so intensiv erleben.
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3.2.3 Das Gottwerden des Menschen

Die Sehnsucht, wie Gott zu werden, ist dem Menschen angeboren.
Durch diese Sehnsucht wird er zur Vollendung und zur Verwirkli-
chung seiner Existenz gefiithrt. Die Sehnsucht kann jedoch den Men-
schen verwirren und zerstoren. Sie hat ihnschon zur Ursiinde gefiihrt,
und sie steckt grundsétzlich in jedem menschlichen Wirken, das den
Siindenfall bestitigt. In einem Lobgesang zum Festtag von Marid
Verkiindigung heift es: » Adam wurde damals belogen; er verlangte
Gott zu werden, wurde es aber nicht. Der Gott wird Mensch, damit er
Adam zum Gott macht.«

Der Mensch, der sich von Anfang an danach sehnte, wie Gott zu
werden, wurde belogen, weil er es ohne Gott werden wollte. Er wollte
Schopfer und nicht Empfinger der Gottwerdung sein. Was aber der
Mensch durch das Leugnen Gottes nicht erlangte, schenkte ihm Gott
durch seine Menschwerdung. Der Leib Christi als Leib des mensch-
gewordenen Gottes gibt dem Menschen die Verbindung mit Gott
und 6ffnet ihm den Weg zur Gottwerdung. »Gottwerdung« bedeutet
natiirlich nicht die Vereinigung mit dem Wesen Gottes, die ja unmég-
lich ist, sondern die Teilhabe an seiner unerschaffenen Gnade. Chri-
stus ist der Urheber und der Fiihrer des Menschen auf dem Weg der
Gottwerdung. Mit der Selbsthingabe Christi und seiner Erniedrigung
bis zum Tod am Kreuz, die ihn zur Herrlichkeit Gottes des Vaters
erhohten, wird der wahre Weg zur Gottwerdung offenbar. Der
Mensch, der aus dem Nichts geschaffen ist, ist aufgerufen, seine
Nichtigkeit anzuerkennen, um sich selbst als Geschopf, das nichts
Eigenes besitzt, Gott darzubieten. Und da er als Person nichts Eige-
nés besitzt, kann er alles in der Gnade annehmen und als Eigenes
erleben, was der allgegenwirtige Gott ist. Indem der Mensch sich
selbst Christus hingibt, wird er zum Spiegel, in dem sich das Leben
Christi offenbart.

»Wie Gott« zu werden, setzt also das Uberwinden der Ichbezogen-
heit des Menschen voraus. In dem Mafe, wie er seine Eigenliebe
tdtet, damit in ihm Gott und sein Néchster, der das Bild Gottes ist,
leben konnen, wirkt er an seinem personlichen Gottwerden mit.
Diese wesentliche Verwandlung seiner Existenz wird im Leib Christi,
der Kirche, durch die Gnade des Heiligen Geistes verwirklicht.

Gott bietet diese Gnade den Gldubigen als Geschenk; sie stammt
nichtvon dieser Welt. Der unerschaffene Gott tritt mit dem Menschen
in personliche Beziehung und 148t ihn an der unerschaffenen Gnade
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seines Geistes teilhaben.! Das bedeutet, daB die Gnade des Heiligen
Geistes nicht als »Besitz« anzusehen ist. Die Gnade des Heiligen
Geistes wird vom Menschen so lange bewahrt, wie seine Gemein-
schaft mit dem dreifaltigen Gott andauert. Der Mensch ist Teilhaber
und nicht passiver Empfinger gottlicher Gnade. Das tatsichliche
Vorhandensein und die Echtheit dieser personlichen Gemeinschaft
mit dem dreifaltigen Gott und den Mitmenschen werden dadurch
bestitigt, daB sie im téglichen Leben des Glaubigen zum Ausdruck
kommen.

Gott, an dessen Leben der gottwerdende Mensch teilnimmt, ist
kein Individuum, sondern drei Personen in Einheit. Das Bild Gottes,
dem der Mensch nachgebildet ist, bezieht sich nicht nur auf seine
Individualitdt, sondern erstreckt sich auf seine ganze Natur und um-
faBt alle seine zwischenmenschlichen und sozialen Beziehungen.
Deshalb ist auch die Gottwerdung kein individuelles, sondern ein auf
die Gemeinschaft bezogenes Ereignis. Sie ist die Frucht der Vollen-
dung des Gldubigen als Glied der Kirche. Darum wird die Kirche
auch »Gemeinschaft der Gottwerdung« genannt.? Alles, was sich in
ihr vollzieht, hat die Gottwerdung des Menschen zum Ziel: der Got-
tesdienst, das Fasten, das Wachen, das Beten, der Kampf gegen die
Leidenschaften, das Uben der Tugenden. Auf diese Weise wird der
Mensch von den Siinden und dem Tod erl6st und zum Ewigen Leben
in Gemeinschaft mit Gott gefiihrt.

Die »Gemeinschaft der Gottwerdung« ist eine Gemeinschaft von
Personen. Und als solche ist sie eine Gemeinschaft der Liebe und der
Freiheit. Sie nimmt nicht nur am Leben der gottlichen Trinitat teil,
sondern ist auch ein Spiegelbild des Lebens der Trinitat. Der eine
existiert in den vielen, und die vielen in dem einen. In diesem Aus-
tausch findet die Liebe ihre Vollendung. Eine Teilhabe an diesem
Austausch wird nicht erst mit der Vollendung des Gottesreiches er-
reicht, sondern kann auch bereits in diesem Leben erfahren werden.
Die hochste Stufe dieser Erfahrung bildet die Schau des unerschaffe-
nen Lichtes, d. h. Gottes selbst in seinen Energien. Das kann dem
Menschen im Rahmen langer asketischer Ubung und ununterbro-
chenen Gebets zuteil werden. Ganz anders verhilt es sich mit dem
Versuch des Menschen, aus eigener Kraft wie Gott zu werden.

1 Vvgl. Joh 1,16 )
2 Gregor Palamas, Uber das Hervorgehen des Heiligen Geistes 2,78. — In:
ders., Syngrammata. Band 1, a. a. O., S. 149
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Dieses Bestreben hat heute in eine schreckliche Ausweglosigkeit
gefiihrt. Dadurch, da8 sich der Mensch von seinem eigentlichen We-
sen entfremdet und zu einer einfachen Nummer und einem anony-
men Teil einer komplizierten, unpersénlichen und uniiberschauba-
ren Maschinerie geworden ist, fiihrt er auch die ganze Welt zu einer
allgemeinen Entfremdung und damit ins Verderben. Das Idol, dem
der Mensch seine Person geopfert hat, droht die ganze Schopfung
zu zerstren. In dieser ausweglosen Situation wiederholt die Kirche
stindig und unverfilscht ihre ewige Verkiindigung von der Gottwer-
dung des Menschen in Christus. Diese wird nicht durch die Vernich-
tung der Person verwirklicht, sondern durch ihre vollstindige Wiir-
digung als Abbild Gottes, worin die unendliche, unbegrenzte, an-
fangslose und ewige Wahrheit des Lebens und der Existenz Gottes
sichtbar wird: die Gottwerdung, die sich immer in Gemeinschaft mit
den anderen Gliedern der Kirche nach dem Bild des dreifaltigen
Gottes verwirklicht.

G. Mantzaridis

3.2.4 Die Verkldrung der Welt

In der Orthodoxie konnen Begriffe, wie metaphysisch, libernatiir-
lich, transzendent u. . nur unter groBen Schwierigkeiten und mit
Nachgiebigkeit geduldet werden. Fiir sie gibt es nicht die Natur ei-
nerseits und das Ubernatiirliche andererseits. Es gibt nicht die Natur
unten, Gott dariiber und die tibernatiirlichen Dinge dazwischen. Die
einzige Unterscheidung, die es in der Orthodoxie gibt, ist die zwischen
dem Unerschaffenen und dem Geschaffenen. Unerschaffen ist nur
Gott, d. h. sein Wesen und seine Energien, geschaffen ist die Schop-
fung, d. h. die geistige und die materielle Welt.

Geschaffen ist auch die Zeit. Im ersten Vers der Bibel steht: »Am
Anfang schuf Gott Himmel und Erde«!. Mit der Schopfung des
Weltalls, der Materie, begann die Zeit, die von der Materie nicht zu
trennen ist. Die Schrift sagt weiter, daB alles, was Gott durch sein
Wort schuf, »sehr gut«? war. Die ganze Schopfung, die aus der Liebe
Gottes kommt, war dazu bestimmt, mit dem Menschen zusammen in
die Theosis, in die Gottwerdung gefiihrt zu werden. Der Mensch
aber, die Krone der Schopfung, wurde abtriinnig. Er riB die ganze

1 1. Mose 1,1
2 1. Mose 1,31
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Schépfung mit, die »mit uns seufzt und sich éngstet«! und hofft:
»Denn auch die Schépfung wird frei werden von der Knechtschaft
der Vergiinglichkeit zu der herrlichen Freiheit der Kinder Gottes<?,
also zur Verkldrung und Heiligung, wie die »Kinder Gottes«.

Die Gottwerdung, die der erste Adam nicht erreichte, da er sich
von Gott entfernte, brachte der Mensch durch den zweiten Adam,
Christus, zustande. Das inkarnierte Wort Gottes erldste durch sein
Leiden und seine Auferstehung den Menschen von Stinde und Tod,
und, wie ein Gebet der orthodoxen Kirche sagt: »Er trat den Tod
nieder, er schaffte den Teufel ab und er schenkte der Welt das Le-
ben«. Nicht nur der Mensch, sondern auch die ganze Welt wurde
vom Tod befreit. Diese Freiheit besingt die orthodoxe Kirche im
Ostergottesdienst: »Heute jubelt und freut sich die ganze Schéopfung,
da Christus am dritten Tage aus dem Grabe erstanden ist.« Oder:
»Nun ist alles vom Licht erfiillt worden: der Himmel, die Erde und
die Unterwelt (d. h. das Universum); deshalb soll die ganze Schép-
fung die Auferstehung Christi feiern, durch die sie befestigt wur-
de«.

Daraus geht deutlich hervor, wie eng der Mensch mit der ganzen
Schopfung verbunden ist. Der Mensch ist weder ein Individuum in-
nerhalb einer ungastlichen Schépfung noch ein geistiges Wesen, iso-
liert innerhalb der ihn umgebenden Materie. Der Geist und die Ma-
terie bilden in ihm eine unvermischbare, unteilbare, untrennbare
Einheit, wie der Gottmensch Christus in sich selbst die Gottheit und
die Menschheit unvermischbar, unteilbar und untrennbar verbunden
hat.

Wie das Heil und die Gottwerdung des Menschen, so geschieht
auch die Heiligung der Schopfung innerhalb der Kirche. Die Kirche
vermittelt die Gnade Gottes an die Schopfung, also nicht nur an den
Menschen, sondern auch an die Materie. Die ganze Schopfung ist das
Feld der heilenden und heiligenden Wirkung der unerschaffenen Gna-
de Gottes, die die Schopfung verklirt und heiligt. Es ist klar, daB
Heiligung und Gottwerdung keine ethisch-moralischen, sondern on-
tologische Begnffe smd

Sosind die Beziehungen der Kirche zur Materie zweifach: Erstens,
die Kirche kann sich nicht nur auf das Heil des Menschen beschran-
ken. Vielmehr ist sie fiir die ganze Schopfung verantwortlich. Die

1 Rém 8,22
2 Rom 8,21
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durch die Siinde Adams gefallene Welt muB durch den zweiten
Adam »wiedergebracht werden«.! »Denn es hat Gott wohlgefallen,
daB in ihm alle Fille wohnen sollte und er durch ihn alles mit sich
versohnte, es sei auf Erden oder im Himmel, indem er Frieden mach-
te durch sein Blut am Kreuz«?. Das verwirklicht sich nur in der
Kirche und durch die Kirche. Durch sie geschieht eine dauernde,
ontologische Erhohung, Wandlung und Hinfithrung der Materie zu
Gott. Die Kirche wendet sich also nicht nur an den Menschen, son-
dern auch an die Materie. Zweitens, der Mensch ist nicht nur an der
geistigen, sondern auch an der materiellen Welt beteiligt. Die Men-
schen miissen durch die Materie angesprochen werden. Denn Gott
fiigte es so, daB dem Menschen Gottes Gnade durch die Materie
vermittelt wird, selbst die zwei groBen Akte, durch die dem Men-
schen das Mysterium der Kirche und des Heils zu eigen werden, d. h.
die Taufe mit der Konfirmation und das Abendmahl werden nur
durch die Materie, d. h. durch Wasser bzw. Ol und durch Brot und
Wein vollzogen. Schlieflich kommt auch das Wort der Verkiindigung
durch die Materie in die Ohren oder die Augen des Horenden bzw.
Lesenden, wie das ewige Wort Gottes durch die Materie in die Welt
kam.

Dies veranschaulicht eine Reihe von Handlungen innerhalb der
orthodoxen Kirche, die nicht nur Bestandteil des Gottesdienstes
sind, sondern auch das tégliche Leben der Glaubigen bestimmen:
Vorangestellt sei eine kirchliche Handlung, die man »Exorzismus«
nennt, Die gefallene Welt unterliegt der Herrschaft des Teufels, der
»der Fiirst dieser Welt« nach den Worten Christi im Johannesevan-
gelium ist.? Christus ist deshalb in die Welt gekommen, damit er »die
Werke des Teufels« zerstort.* So geht in der orthodoxen Kirche der
Taufe der Akt des »Exorzismus« voran, durch den der Téufling dem
Satan, dessen Herrschaft er bis jetzt unterlag, »samt all seinen Wer-
ken und all seinen Engeln und all seinem Kult und all seinen Gefol-
gen« abschwort. So befreit von der ddmonischen Herrschaft, kommt
der Mensch zur Taufe, also zu Christus, um sich der Herrschaft
Christi zu unterstellen und sich ihm zu 6ffnen. Fiir den Tiufling ist
jetzt die Welt nicht mehr feindlich, er ist mit ihr versohnt und kann

1 Vgl Apg 3,21

2 Kol 1,19.20

3 Vgl. Joh 12, 13; 14,30; 16,11
4 1.Joh 3,8
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nunmehr durch sie und mit ihr zur Gottwerdung kommen. Stellen
die »Exorzismen« die negativen Handlungen dar, die die Materie
von den dédmonischen Méchten befreien und sie zum Empfang der
heilenden Gnade bereitstellen, so sind andere Handlungen beziiglich
der Materie positiver Art. Die Kirche heiligt das Wasser im Gottes-
dienst der Wasserheiligung und das Gewdésser am Tage des Festes
der Taufe Christi. Sie segnet die Friichte der Erde und betet »um
gedeihliche Witterung, um reichlichen Ertrag der Friichte der Erde
und um friedliche Zeiten«. Sie gebraucht den Weizen fiir die »Kolly-
vag, d. h. die Speise, die nach dem Totengedichtnisgottesdienst von
den Anwesenden in der Kirche zum Andenken an den Verstorbenen
oder zu Ehren eines Heiligen verzehrt wird; das Ol fiir die Kranken-
6lung; Brot, Wein und Ol fiir die Zeremonie der »Artoklasia«; Blu-
men fiir den »Epitaphios«, die Abbildung des Grabes Christi am
Karfreitag; Basilikum, die konigliche Pflanze, am Tage der Kreuzer-
héhung zur Ehre des Kreuzes des Konigs Christus, das von der K6ni-
gin Helena gefunden wurde; die Palmenzweige am Palmsonntag;
den Weihrauch, die Kerzen, die Ollampen, die »Exapteryga«, d.h.
die Abbildung der cherubinischen Engelképfe, die die Prozessionen
begleiten. AuBerdem verfiigt sie liber liturgische Gewénder, Biicher,
Kirchenbauten, heilige Stitten und Wallfahrtsorte, heilige Ikonen
und Reliquien.

Die Artoklasia ist es wert, besonders erwidhnt zu werden. Brot,
Wein und Ol, also die drei wichtigsten Elemente des Lebens, werden
bei feierlichen Anlédssen von einem Mitglied oder einer Gruppe der
Gemeinde in die Kirche gebracht, um vom Pfarrer gesegnet zu wer-
den. AnschlieBend werden sie an die Glaubigen verteilt. Der Sinn
dieses gottesdienstlichen Akts wird an den Gebeten sichtbar, die der
Pfarrer dabei spricht: »Herr Jesus Christus, unser Gott, der du die
fiinf Brote in der Wiiste gesegnet hast und durch sie fiinftausend
Minner gesittigt hast, segne diese Gaben, den Weizen, den Wein
und das Ol und vermehre sie in den Hausern der Feiernden; und
heilige deine treuen Diener, die davon genieBen; denn du bist, der
alle Welten segnet, heiligt und erndhrt«. Eng damit verbunden ist das
tigliche Segnen der Speisen und Getrédnke. Natiirlich dankt man
Gott dafiir, daB er das Essen beschert hat. Aber die Dankbarkeit ist
nicht das Primire. Ausschlaggebend ist die Segnung, d. h. die Befrei-
ung der Materie von der Herrschaft der ddmonischen Krifte und die
Heiligung der Gaben. Indem die orthodoxe Kirche diesen alten Tra-
ditionen folgt, gebraucht sie also die Materie in all ihren Gestalten
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und vermittelt durch sie dem Menschen die heiligende Gnade Gottes;
heiligt, verwandelt und verklért sie aber auch die Materie selbst. Vor
allem aber bringt sie materielle Gaben dar: Brot und Wein, damit sie,
geheiligt und in Leib und Blut Christi verwandelt, den Glaubigen
gegeben werden und somit die Kirche selbst zum Leib Christi wird.
Mit der Darbringung der heiligen Gaben wird nach Irendus die ganze
Schopfung dargebracht, um ganz Eucharistie zu werden, aus zwei
Dingen bestehend: aus Irdischem und aus Himmlischem.! Auf diese
Weise, durch den Gebrauch der Materie als Medium, aber auch als
Empfinger der Gnade heiligt die Kirche die Schopfung und fithrt
diese, befreit von der Herrschaft der Michte der Finsternis, zur Herr-
lichkeit Gottes und zur urspriinglichen Schonheit. An dieser Stelle sei
auf die grofie Bedeutung des Essens, d. h. des Zu-sich-Nehmens der
Materie hingewiesen, ohne das die Erhaltung des biologischen Le-
bens gar nicht moglich wire. Genauso unmaglich ist auch die Rettung
des Menschen: »Wenn ihr nicht das Fleisch des Menschensohnes ef3t
und sein Blut trinkt, so habt ihr kein Leben in euch. Wer mein Fleisch
iBt und mein Blut trinkt, der hat das ewige Leben«?. So liegt das
eucharistische Mahi zwischen den zwei anderen »Mabhlzeiten«, die
auch von absolut existenzieller Bedeutung fiir den Menschen sind: das
Essen vom Baum der Erkenntnis, das den Siindenfall verursachte,
und die endzeitliche Mahlzeit im Reich Gottes.®> Unter diesem Ge-
sichtspunkt versteht man auch die klosterliche Praxis, die besonders
auf dem Heiligen Berg Athos gepflegt wird: Nach dem Abendmahl
gehen die Ménche zeremoniell in die Trapeza (Refektorium), die sich
an die Kirche anschlieBt. Die Segnungsgebete und all die folgenden
Handlungen, die Mahlzeit mit den begleitenden Lesungen und die
Danksagung am Ende bilden somit eine mit der Liturgie eng verbun-
dene Einheit. Auf diese Weise bestitigt die orthodoxe Kirche ihren
Glauben, daB es keine Schranke zwischen Profanem und Sakralem,
zwischen Heiligem und Weltlichem gibt, und daB die Trennung zwi-
schen Geist und Materie unmoglich ist, sondern alles gehort, wie der
Psalm sagt, Gott, der alles heiligt und verklért: »Die Erde ist des
Herrn und was darinnen ist, der Erdkreis und die darauf wohnen«.*
Unter diesem Aspekt verstehen wir auch den Sinn der Verklarung

1 Vgl. Irendus, Gegen die Irrlehren V,14; PG 7,1172B-1175A
2 Joh 6,53-54

3 Vgl. Mt 22,2-14; Lk 14,15ff.; Mt 26,29

4 Ps 24,1
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Christi, die natiirlich keine Verkldrung im eigentlichen Sinne ist,
sondern nur Verklirung der Materie: »Und er wurde verklirt vor
ihnen, und sein Angesicht leuchtete wie die Sonne, und seine Kleider
wurden weiB wie das Licht.«!

Die vorliegende Darstellung wire unvollstindig, wenn sie die Zeit
als Komponente der Materie auler acht lieBe. Die Kirche heiligt
auch die Zeit, indem sie sie durch die Feste und die Gottesdienste
der Tageszeiten, der Wochentage, des Jahres- und des Osterzyklus
iberschreitet, iiberwindet und sie in liturgische Zeit verwandelt, die
demjenigen, der an der Kirche teilnimmt, dargeboten wird, damit er
dies im liturgischen »Heute« erlebt. Wenn die Gldubigen am Oster-
fest singen: » Heute jubelt und freut sich die ganze Schopfung«; oder
am Karfreitag: »Heute wird ans Holz gehingt, der die Erde ans
Gewisser gehingt hat«, oder am Heiligen Abend: »Heute gebiert
die Jungfrau den iiber dem Wesen Seiendenc, so ist dieses »Heute«
keine poetische Metapher, sondern es ist ein wirkliches Heute ge-
meint, das mit der tiglich wiederkehrenden Zeit nichts zu tun hat.
Das liturgische Heute tritt als eine neue Wirklichkeit an die Stelle
der alltiglichen Zeit. So heilt die Kirche durch das unaufhérliche
Gebet der Gemeinde die unheile Zeit dieser Welt und heiligt sie zur
liturgischen Zeit. Der Mensch, der in dieser lebt, spiirt nicht, wie die
weltliche Zeit vergeht. So versteht man, wie die langen Gottesdien-
ste, die in den Klostern oft die ganze Nacht dauern, die Mdnche
nicht miide machen. Ein AuBenstehender wiirde sie als Zeitver-
schwendung und -verlust betrachten, fiir die Ménche bedeuten sie
aber das Leben in einer verklirten Zeit und Welt.

Auch die Miihe, wie iiberhaupt alles Handeln des Menschen, das
die Materie belebt, wird von der orthodoxen Kirche geheiligt und
verklirt. Bei den verschiedensten Gelegenheiten werden Gottes-
dienste abgehalten und Gebete gesprochen; so z. B. wenn ein Brun-
nen gegraben oder ein Weinberg angebaut wird, bei der Grundstein-
legung eines Hauses, beim ersten Betreten desselben, bei der Her-
stellung eines Schiffes, bei der Eroffnung einer Schule oder eines
Geschiiftes und bei vielen anderen Anlissen. Den Héhepunkt aber
der Heiligung des menschlichen Tuns bildet wieder die Wandlung
der heiligen Gaben, die nicht einfach Materie, Frucht, Weizen und
Weintrauben, sondern Produkte sind, die aus der Bearbeitung der
Materie durch Menschenhand entstanden sind.

1 Mt 172
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In diesem Zusammenhang sind auch die liturgischen Gesten und
Bewegungen zu erwihnen, z. B. das Zeichen des Segens oder die
Berducherung, das Kreuzzeichen, das Knien und Kopfneigen, das
Kiissen der Ikonen, das Anziinden von Kerzen, die Kollekte und
vieles andere.

Diese Betrachtung der ganzen Schopfung als einer Einheit finden
wir deutlich in der asketischen Tradition. »Was ist ein barmherziges
Herz?« fragt Isaak der Syrer. Die Antwort gibt er selbst: »Es ist ein
brennendes Herz fiir die ganze Schépfung: fiir die Menschen und die
Vogel und die Tiere und die Ddmonen und fiir alles Geschaffene. Und
so oft er daran erinnert und daran denkt, flieBen Trinen aus seinen
Augen. Und aus der groBen und stiirmischen Barmherzigkeit, die
das Herz zusammenhilt, . . . kann er nicht ertragen oder hdren oder
sehen, dafi irgendein Schaden oder Leid in der Schopfung geschieht.
Und deshalb betet er mit Trianen in jeder Zeit ein Gebet auch fiir die
unverniinftigen Wesen, aber auch fiir die Feinde der Wahrheit und
auch fiir diejenigen, die ihm schaden, daB sie geschiitzt werden und
Erbarmen finden; dhnlich auch fiir die Reptilien betet er, aus seiner
groBen Barmherzigkeit, die sich in seinem Herzen unermeSlich,
gottdhnlich bewegt.«' Nun versteht man die Geschichten besser iiber
die Freundschaft des heiligen Seraphin von Sarow mit einem groen
Biren oder iiber den zeitgendssischen Asketen auf dem Athos, der
sich um die tigliche Nahrung der Schlangen in seiner Umgebung
kiimmerte oder jemanden daran hinderte, einen Skorpion zu téten.
»Wenn man die Reinheit erwirbt«, so lesen wir in den Apophtheg-
mata Patrum, eine Sammlung von Spriichen der Kirchenviter der
Wiiste, »wird alles ihm unterworfen, wie dem Adam, als er im Para-
dies war, bevor er das Gebot iibertrat.«> »Der Glaube des Gerech-
ten an Gott«, sagt wieder Isaak der Syrer, »verwandelt die Tiere des
Waldes in arglose Limmer.«* In der umfangreichen Literatur aus
der goldenen Zeit des Asketentums gibt es eine Unzahl solcher Ge-
schichten, vor allem im Buch Gerontikon, das Ereignisse und Spri-
che der alten Asketen enthilt. Der Mensch hat demnach die Mog-
lichkeit, die Folgen des Siindenfalls aufzuheben und in das paradiesi-
sche Leben zuriickzukehren. Wer zu dieser Hohe der Liebe kom-

1 Isaak der Syrer, Homilie 81. — In: Isaak der Syrer. Hrsg. von Joachim
Spetsieris, Athen 1895, S. 306

2 Spriiche der Viter, Uber Vater Paulus; PG 65,381A

3 Isaak der Syrer, Homilie 81. a.a. O., S. 306



104 Der orthodoxe Glaube

men konnte, wer das unerschaffene géttliche Licht gesehen und die
Gottwerdung erlebt hat, der geht mit der Schépfung um wie Adam
vor dem Fall, und dhnlich kommt ihm die Schopfung entgegen. Fiir
ihn sind brennende Probleme der heutigen Welt, wie der Umwelt-
schutz, eben keine Probleme, weil er im natiirlichen Zustand lebt,
denn der natiirliche Zustand der Welt und des Menschen ist der vor
dem Fall, aus dem er zum widernatiirlichen Zustand herabgesunken
ist und zu dem er durch die Gottwerdung zurtickkehrt. Diese Schop-
fung ist die neue Schopfung, entweder als Vorgeschmack in diesem
Leben oder als das eschatologische Geschehen des neuen Himmels
und der neuen Erde, also der verklarten Materie, worauf wir »nach
seiner VerheiBung« warten.!

Es ist nicht von geringer Bedeutung, daB in der orthodoxen Theo-
logie eine abstrakte platonische Idee von der Unsterblichkeit der
Seele keinen Platz findet. Vielmehr betrachtet sie den Menschen als
eine ganzheitliche Existenz. Sie erwartet die Vergottung auch des
Leibes in einer Auferstehung, deren Anfang die Auferstehung Chri-
sti gewesen ist, als eine leibliche Auferstehung, an der wir teilhaben,
»wenn wir mit ihm verbunden und ihm gleichgeworden sind in sei-
nem Tod.<«? Der vergottete Leib des auferstandenen Christus ist der
Anfang und die Ursache der Gottwerdung auch des menschlichen
Leibes, das heiit der Materie samt der ganzen Schépfung. Und weil
die Gottwerdung nur in der Kirche verwirklicht wird und diese ihrer-
seits nur in der Eucharistie existiert, in welcher die Materie zu Leib
und Biut Christi gewandelt wird, um diejenigen, die an ihr Anteil
haben, zu Gott zu verwandeln, kénnen wir folglich sagen: Das ganze
Weltall ist berufen, in die Kirche einzutreten, um Kirche und Eucha-
ristie zu werden und um dadurch seine Vollendung zu finden und
den Zweck zu erfiillen, zu dem es geschaffen wurde. So wird es nach
dem Weltende in das himmlische Reich Gottes, in den »neuen Him-
mel« und die »neue Erde« verwandelt.> Und in diesem Sinne ist die
Kirche »die Seele der Welt«.*

Zusammenfassend kann gesagt werden:
1. Durch die Gnade Gottes sind alle Geschopfe berufen, mit Gott,

d. h. mit seinen unerschaffenen Energien, vereinigt zu werden. Die

1 2. Petr 3,13

2 Rom 6,5

3 Jes 65,17; 66,22; 2. Petr 3,13; Offb 21,1
4 Diognet-Brief 6,1
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Unterscheidung zwischen dem Wesen und den Energien Gottes
schiitzt uns vor einer pantheistischen Mystik und vor einer pan-
theistischen Auffassung der vergotteten Materie.

2. In der Kirche und durch die Kirche, aber auch fiir die Kirche
erfahrt die Materie Verklarung und Heiligung. Auf diese Weise
wird das Paradies wiederhergestelit.

3. Durch die Materie kann die gottliche Gnade dem Menschen zu-
flieBen. Der eucharistische Gebrauch der Materie bedeutet fiir
den Menschen einen Vorgeschmack auf das Paradies. »Denn al-
les, was Gott geschaffen hat, ist gut, und nichts ist verwerflich, was
mit Danksagung (griechisch: »eucharistia«) empfangen wird«,
sagt auch Paulus.!

4. Die Materie kann in der Orthodoxie weder dualistisch noch plato-
nisch betrachtet werden. Sie ist kein Feind des Geistes, der Leib
ist kein Gefingnis der Seele. Die platonische Unterscheidung zwi-
schen Leib und Seele, zwischen Materie und Geist hat fiir die
Orthodoxie keine Bedeutung. Fiir sie ist der Mensch eine unge-
teilte Einheit. Sie unterscheidet nur zwischen dem Geschaffenen
und Unerschaffenen, wobei das Unerschaffene Gott ist.

5. Es kann daher keine pastorale Arbeit geben, die die Stellung der
Materie im Heilsplan Gottes ignoriert oder vielmehr verneint. Die
Bejahung der Materie und ihr Gebrauch als Mittel zur Ubertra-
gung der Gnade ist von ungeheurer Bedeutung, denn sie wendet
sich dem Menschen zu, der in der materiellen Welt lebt. Die Ma-
terie ist das Material unserer Rettung, wie Johannes Damaskenos
sagt.

6. Es gibt keine hohere Stelle, an die man die Materie setzen kann,
als zu Gott. Das tat Christus mit seiner Auferstehung und Him-
melfahrt: Er erhohte die Materie, die er bei der Inkarnation an-
nahm, und setzte sie zur Rechten Gottes.

G. Galitis

1 1. Tim 4,4



